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MENUS DEL PROGRAMA

ALIMENTOS ESCOLARES

Leche descremada ultrapasteurizada

adicionada con vitamina Ay D
250 mL.

Una fruta fresca de temporada
(mango, manzana, naranja,
platano, guayaba, pera, mandarina)

80 ¢ (+/- 10%)

7 diferentes tipos de cereales
Uno cada dia de la semana de 30 g.

* Mini galleta integral de naranja con amaranto

o Cereal integral con oleaginosas pop vainilla

* Barraintegral de avena, linaza, centeno,
cacahuate, arandano y manzana

» Galleta integral troquelada con amaranto y naranja

» Tableta de avena, amarantoy cacahuate

e Barra integral de avena, amaranto y cacahuate

o Mezcla de cereales integrantes de trigo, sorgo y avena
inflados con cacahuate y vainilla

f ¥ (©) DIFCDMX Es importante lavar las frutas
@ dif.cdmx.gob.mx antes de su consumo

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa




